Ausstellung zur Fernsehdokumentation |
»Steinzeit - das Experiment« *
Leben wie vor 5.000 Jahren

in den Pfahlbauten Unteruhldingen

Aus dem
Steinzeit-Tagebuch ...
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Das Projekt ,,Steinzeit — Das Experiment.
Leben wie vor 5.000 Jahren“ war ein Ver-
such, Wissenschaft mit dem Medium Film
zu verbinden. Dadurch konnte die Ver-
mittlungsaufgabe des Pfahlbaumuseums
uiber die Vergangenheit mit modernen
Mitteln und neuen Ansédtzen verstarkt
werden.

Das Fernsehen gestaltete mit den Modulen
»Dokumentation, ,,Wissensformat“,
»internet” und ,,Kinderfilm“ ein Vermitt-
lungspaket, das eine breite Zielgruppen-
ansprache garantiert.

Die Authentizitit des steinzeitlichen
Lebens, wie sie sich der Archéologie in
zahlreichen Funden und Siedlungen im
Feuchtbereich darstellt, konnte dagegen
bei den eingesetzten Menschen des 21. Jh.
nur in Ansatzen im Film dargestellt wer-
den. Trotz Intensivtraining in steinzeitli-
cher Technik vorab im ,,Coaching” blieben
die 13 zuriick in die Steinzeit geschickten
Probanden Menschen der heutigen Zeit.
lhr ,Steinzeit-Erleben” war von der Sehn-
sucht nach Abenteuer und dem Wunsch
nach Selbsterfahrung gepragt. Wie fiihlt
es sich an, Steinzeitmensch zu sein? Man-
che Dinge klappten nicht, da sie sich mit
diesem Zuriickkatapultieren um 5.000
Jahre als Gruppe nicht sofort zurecht-
finden konnten und nur mit dem Wissen
moderner Zeiten zunachst versuchten,
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sich durchzuschlagen. Nach zwei, drei
Wochen aber war zu bemerken, dass sie
sich immer besser in der neuen Umwelt
mit der fiir sie anfénglich fremden Tech-
nik zurecht fanden. Auch lernten sie
durch auftretende Probleme, sich immer
besser als Gemeinschaft zu organisieren.
Sie lernten das, was die gesamte Mensch-
heit in ihrer Entwicklung immer weiter
nach vorne gebracht hatte, nimlich die
Anpassung als Gruppe an sich wechselnde
Grundvoraussetzungen in ihrer natiirli-
chen Umgebung. Diese Botschaft des auf-
einander angewiesen Seins, des mitei-
nander und voneinander Lernens, gerade
unter widrigen Umstdnden, durchzieht so
das ganze Erleben der Gruppe in den acht
Experimentwochen wie ein roter Faden.

Deutlich wird dies ganz besonders im
zuriickgelassenen ,,Steinzeit-Tagebuch®,
der dreizehn Versuchspersonen, die ihre
erlebte Geschichte mit Farbe auf eine
Hauswand gezeichnet hatten. Auf ihr sind
alle entscheidenden Geschehnisse, die
Auseinandersetzungen der Gruppe mit
ihrer Umwelt, in stressigen wie in freudi-
gen Momenten verzeichnet. Es ist sicher
auch fiir Sie spannend, zu beobachten,
wie Menschen des 21. Jh. sich in ihrem
Erleben ohne Schrift darstellten und mit-
teilten. Dieses ,,Steinzeit-Tagebuch in
Form einfacher Skizzen bildet deswegen
auch die Orientierungslinie durch die




Unteruhldinger Ausstellung. Die Auf-
zeichnungen erzdhlen in einer Bilderge-
schichte acht Wochen Pfahlbauerleben.
Auch als Betrachter konnen Sie sich an
ihnen entlang besser in das Geschehen
hineinversetzen. Originalwerkzeuge und
Funde vom Filmset komplettieren mit Bil-
dern, Erlduterungstexten sowie den Ein-
driicken der ,,neuzeitlichen Steinzeitmen-
schen“ die Ausstellung. Filmausschnitte
des SWR vervolistindigen das Informa-
tionsangebot und bieten die Moglichkeit,
das Geschehene noch einmal audiovisuell
nachzuempfinden.

Wir hoffen, dass das vom Pfahlbau-
museum zusammen mit dem SWR von
2004 bis 2007 realisierte Steinzeitprojekt
weiter leben wird. Nicht nur im Freilicht-
museum mit dem rekonstruierten Film-
dorf und den Aktivbereichen, sondern
auch in den Kopfen aller Besucher, die an
der Steinzeit Freude und Interesse gefun-
den haben.

Das Museum Unteruhldingen haben seit
seiner Griindung im Jahr 1922 bis heute
etwa 11,5 Mio. Menschen besucht. Die
gleiche Zahl an Menschen wird in nur vier
Wochen die Filme dieser Fernsehproduk-
tion sehen. Dieser Mehrwert an Informa-
tion fiir die Bevolkerung ist ein groRes
Geschenk an die Archaologie und an die
Museumslandschaft, die das gemeinsam
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erzielte Produkt aufbauend nutzen sollte.
Zur weiteren Vertiefung sei auch auf die
weiteren 17 Museen in Deutschland ver-
wiesen (siehe www.swr.de/steinzeit), die
im Rahmen dieses TV-Projektes archdolo-
gische Funde der eigenen Region mit dem
Film verbinden.

Wir danken den Probanden, Martin und
Claudia Burberg mit ihren Kindern Till,
Roman und Mitja, Olli Junker-Matthes
und Britta Matthes mit ihren Kindern
Ronja, Merlin und Taliesin, Ingo Schuster,
Henning Fenner und Sophia Peters, dem
Team des SWR und den Mitarbeitern des
Pfahlbaumuseums ganz herzlich fiir die
Unterstiitzung bei der Gestaltung dieser
Ausstellung. Viel Freude beim Betrachten!

Dr. Gunter Schobel
Museumsdirektor
Pfahlbaumuseum Unteruhldingen
Im Mai 2007
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Zuriick in die Steinzeit!

Uber 200 Familien hatten sich
beim Siidwestrundfunk in
Baden-Baden gemeldet, um
eine Reise 5.500 Jahre zuriick
in die Jungsteinzeit zu unter-
nehmen. Eine GroRfamilie mit
vielen Kindern sollte es sein,
mit handwerklichen und
sozialen Kompetenzen, damit
das Leben in der Frithzeit mog-
lichst lebensecht nachgestellt
werden konnte.

Olli - Taliesin - Merlin - Britta - Ronja

Die Wahl fiel auf zwei Famili-
en und drei Freunde. Insge-
samt sieben Erwachsene und
sechs Kinder beschlossen
gemeinsam, das Experiment
zu wagen. Sie verstanden sich
untereinander gut und waren

schon seit langem befreundet.

Im Pfahlbaumuseum Unter-
uhldingen wurden ihnen

in einem einwochigen Kom-
paktkurs die wichtigsten
Kenntnisse fiir ein Leben in
der Steinzeit vermittelt.

Sophia

Claudia - Roman - Martin - Mitja - Till Ingo

Als Menschen des 21. Jahr-
hunderts lernten sie Einbaum
fahren, Bogen schiefen, Feuer
machen, Dacher decken oder
die Nahrungsversorgung
direkt aus der Natur.

Bei der Auswahl der Gruppe
war darauf geachtet worden,
dass sie bereits iiber Steinzeit-
relevante Fahigkeiten ver-
fugte. So waren Kenntnisse
iiber Ackerbau und Hausbau,
Viehzucht und Krauterkunde,
Weberei und Topferei bei
einzelnen Personen in der
Gruppe schon vorhanden.

Ihr Ziel? Die Erwachsenen
wollten herausfinden, wie
wenig oder wie viel man
zum Uberleben in einer
Gemeinschaft braucht, wo
doch heute ein Mensch in
unserer westlich orientierten
Zivilisation nach neuesten
Schatzungen etwa 10.000
Dinge besitzt.

Die Kinder begaben sich
einfach gespannt und
neugierig in ihr Steinzeit-
Spiele-Abenteuer ...
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Die Idee zum Film entstand in
der Hauptabteilung ,Wissen-
schaft und Kultur“ des Siid-
westrundfunks in Baden-
Baden. Erstmals in groben
Ziigen besprochen wurde sie
anlasslich eines Museums-
festes im Sommer 2004 in den
Pfahlbauten von Unteruhl-
dingen. An der Entwicklung
des Projekts waren neben der
ausfiihrenden Redaktion des
SWR zahlreiche Helfer von
Museen, Universititen sowie
eigens hinzugezogene Archdo-
techniker beteiligt, so dass das
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Projekt auf einem hohem wis-
senschaftlichen Standard
durchgefiihrt werden konnte.

Die Vorbereitung und Recher-
che dauerte zwei Jahre. So viel
Zeit brauchte das Beschaffen
der Ausriistung, das Suchen
und Herrichten des Gelandes,
die Entwicklung des grundle-
genden Handlungsstrangs oder
die Diskussion, wie die Anord-
nung des Experiments sinnvoll
auszurichten sei. Es gab kein
Drehbuch - der Steinzeit-Alltag
bestimmte den Dreh.

Es war von Anfang an nicht als
»,Containerformat“ zur Be-
friedigung von Voyeurismus,
sondern als kontrolliertes
wissenschaftliches Experiment
geplant. Im Notfall soliten
Archdologen helfen, um ein
frithes Scheitern des moder-
nen Menschen in der Steinzeit
zu verhindern.

Da mit Steinzeitmenschen
keine Interviews mehr gefiihrt
werden kdnnen und nur wenig
Relikte vorliegen, wurde im
Experiment eine Anndherung
an den Menschen und seine
Lebensbedingungen von
damals gesucht. Hinterldsst
sein Aufenthalt im Pfahlbau
und an den Werkzeugen

die gleichen Spuren? Ist der
Mensch heute so viel anders
wie damals?

Mit ,,Aktometern“ am Ober-
arm wurden die wichtigsten
biometrischen Daten wie
Pulsfrequenz, Schlafdauer
oder Kalorienverbrauch jedes
einzelnen Erwachsenen
genauestens gemessen.
Dadurch konnten extreme
Belastungen oder der Verlauf
mancher Stresssituation bes-
ser dokumentiert werden.

Die Kamera begleitete mit
Ruhepausen alle wichtigen
Phasen des Steinzeitexperi-
ments, vom Beginn der Vor-
bereitungen iiber das Aus-
probieren handwerklicher
Prozesse im Vorfeld bis zum
Befinden der Zeitreisenden
nach dem gelungenen Ex-
periment.




Die Zeitreisenden sollten

nicht unvorbereitet ihren
Gang zuriick in die Jungstein-
zeit antreten: wihrend einer
»Trainingswoche“ im Pfahl-
baumuseum Unteruhldingen
galt es zunéchst, wichtige
Grundfertigkeiten zu erlernen.

In einer Zeit ohne Zentralhei-
zung, Herd und Licht kam der
Feuererzeugung mit steinzeit-
lichen Mitteln groRe Bedeu-
tung zu. ,Feuerschlagen” und
»Feuerbohren“ standen
genauso auf dem ,,Lehrplan®
wie Krauterkunde, Ackerbau,
Wissenswertes zur Getrei-
deernte und Nahrungszuberei-
tung. Das Entspelzen stein-
zeitlicher Getreidesorten wie
Einkorn und Emmer durch
»Morsern“, Dreschen, Rosten
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und Mahlen wurde vorge-
fiihrt. Auch Schniire zwirnen,
das Kniipfen von Fischnetzen,
der richtige Umgang mit dem
Steinbeil, Bogen schieRen und
Einbaum fahren wurde sowohl
von den Erwachsenen als auch
von den Kindern geiibt.

Um wirklich fit fiir die Stein-
zeit zu sein, war die Zeit von
einer Woche Training jedoch
viel zu kurz. Auch wenn theo-
retisch und praktisch in dieser
Woche alle wesentlichen
Techniken erklart wurden - es
fehlte doch die Ubung, iiber
die selbst ein zehn- oder
zwolfjahriges Steinzeitkind
verfiigt hatte.
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Das Filmset lag am Ufer eines
kleinen Weihers, umgeben
von lichtem Wald. Hier ent-
standen zusammen mit den
Handwerkern des Pfahlbau-
museums drei Hauser auf
Grundlage der archaologi-
schen Ausgrabungsfunde von
Hornstaad, Unteruhldingen
und Arbon am Bodensee.

B A e
Offene Tierstille, eine Quell-
fassung und eine 2 km ent-
fernt liegende Ackerflache
komplettieren den Filmschau-
platz. Beim Filmdorf war
nichts aus Pappmaché oder
modernem Material. Alles, bis
auf ein Plumpsklo, ein Notfall-
schrank mit Feuerlscher und
ein Verbandskasten unter dem
Haus war originalgetreu nach-
gebildet worden.
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An Essen und Werkzeugen
wurde der Gruppe so viel
mitgegeben, dass sich ein
Steinzeitmensch sicher sehr
wohl gefiihlt hatte. Ziegen,
Schweine und Rinder stellten
die Versorgung mit Milch und
Fleisch sicher. Der gefiillte
Fischteich bot Nahrungsre-
serven, die mit Netz, Reuse
und Angel genutzt werden
konnten.

Mehr als 300 originalgetreu
nachgebaute Ausriistungs-
gegenstinde bildeten das
authentische Riistzeug fiir
den Versuch.

In Zusammenarbeit mit den
beteiligten archdologischen
Wissenschaftlern und dem
Fernsehsender entstand
auch das passende ,,Stein-
zeitoutfit“.




Was passiert, wenn ein
Mensch des 21. Jahrhunderts in
die Steinzeit geht, in der

es keinen Computer und

kein Briefpapier gibt und er
dennoch be,,merkenswerte*
Erlebnisse bewahren méchte?
Er kann seine Geschichten
immer wieder am Lagerfeuer
erzdhlen, oder ...

A\

W,

OEM STENZEIT
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Die modernen Steinzeitmen-
schen handelten kreativ und
malten mit Rétel und RuR alle
fiir sie wichtigen Ereignisse in
einfachen Bildern auf einer
Hauswand auf. Dem Betrach-
ter erschlieBt sich so von links
nach rechts, was nach dem
Ankommen der Familien auf
dem Set passierte.

Man kann sehen, wann das
erste Schwein geschlachtet
wurde und wann die ersten
Fische in die Netze gingen.
Auch der Gang iiber die Alpen
durch zwei Teilnehmer oder
das groRe Abschlussfest sind
so auf Hiittenlehm erhalten.

Das Wandgemalde bildet
nicht nur das Bemerkens-
werteste dieses Experiments
aus Sicht der Probanden ab,
sondern wurde auch zum
»roten Faden dieser Aus-
stellung.

Welche Schlussfolgerungen
mogen wohl zukiinftige
Archéologen ziehen, wenn
sie in 5.000 Jahren auf diese
bemalten Reste einer Hiitten-
wand stoBen werden?

k|




ER GROSSE PEGEN  TTET.

Normalerweise regnet es im
August im Jahresdurchschnitt
weniger haufig und auch der
Tisch der Natur ist zu dieser
Zeit am iippigsten gedeckt.
Auf den ersten Blick scheint es
also der beste Monat fiir ein
Outdoor-Experiment zu sein.
So zumindest hatten es sich
die Planer des Films ausge-
dacht. Doch es kam anders ...

Der erste Drehmonat war der
kdlteste und regenreichste
August seit Jahren. Das Dach
wurde undicht und die Be-
wohner wurden nass. Fiir
eine Nacht musste sogar eine
moderne Plastikplane bis

zur fachgerechten Reparatur
durch das Museum die In-
sassen schiitzen.

Die Feuchtigkeit kroch in die
Kleider und die durchweich-
ten Schuhe erzeugten FuBpilz.
Die Furcht vor Lungenentziin-
dungen und davor, dass das
Experiment scheitern konnte,
brachte die Stimmung auf den
Nullpunkt. Aus Euphorie
wurde Angst.

Fellteile vom Wildschwein
wurden in der Not zum primi-
tiven Regenschutz umfunk-
tioniert. Rekonstruierte
Regenhiite aus den Pfahlbau-
siedlungen boten nur leidlich
Schutz.

Es regnete stidndig in die nur
lauwarme Suppe, und das
Feuer drohte auszugehen.

»In der Gegenwart gibt es fiir mich ein
Gefiihl des Geborgenseins mit der Natur.
Ein verregneter Sommertag, das Fenster
weit gedffnet, den Duft der feuchten Natur
riechen, dem Trommeln des Regens lau-
schen und ganz kuschelig, satt und wohlig
unter meiner Bettdecke liegen.

=

Die Zeitreise in die Steinzeit
bescherte mir zum ersten Mal
in meinem Leben ein ganz
neues Empfinden. Ich liege auf
einem Lehmboden, und eine
Lage Zweige, bedeckt mit
einem glatten diinnen Kuhfell,
vertritt die Matratze. Ich pro-
biere irgendwie warm zu wer-
den, obwohl meine Zudecke
nur ein Schaffell ist, welches
nicht ganz meinen Kérper
bedecken will: es reicht nicht
oben, nicht seitlich, und auch
an den Fiifien nicht. Und es reg-
net. Es regnet schon seit Tagen.
Mein Magen knurrt, mit dem
Kochen klappt es noch gar
nicht, wieder hungriq ins Bett.
Es gibt auch keinen warmen
Schlafanzug. Das Kleid muss
reichen. Wir haben auch keine
Decken. Irgendwie schlafe ich
doch ein. Der néichste Morgen
weckt mich, und immer wieder
trommelt der Regen.

Jetzt findet er den Weg auf
mein Gesicht. Er mischt sich mit
meinen Trdnen ... Ich will nach
Hause ...“

Claudia



»Was ich am meisten unter-

i schdtzt habe? - Wie schwierig s
H es ist, mit fast unbekannten 1 # N
7l E E M HI\U\I i Menschen so dicht und unter A
u rouni so besonderen Bedingungen |
M- 7 zusammenzuleben.“ é i
Iql.l UEIHI’ ﬂH{H Sophia K

zu verrichten, dann musste er
zuerst ganz vorsichtig an den
anderen vorbei seinen Weg
zum Ausgang suchen. Weil
die Holztiir knarrte, ging dies
oft nicht unbemerkt vor sich
und die Nachte waren dem-
entsprechend unruhig. Bei

10 Personen auf einem Schlaf-
lager von nicht ganz vier
Meter Breite hatte jeder

i Mensch nur etwa 40 cm Platz.
‘ Da einfache Ollampen und

i Birkenrindenkerzen im Haus Anfangs hatte jeder einzelne

: e ; A

Bei den einfachen Pfahlbau-
hiitten ist das Dach der wich-

tigste Bestandteil. Es bietet ! nur schiitteres Licht erzeug- eine mehr oder weniger un-
Schutz vor Regen, Sturm und ! ten, war der Hauptarbeitsplatz  regelmaRig geformte Fellde-
Kalte, und dies nicht nur fir i auf der Veranda. cke. Spater wurden alle 10

die Menschen, sondern auch { Decken zusammengenaht, mit
fiir die Vorrate. Dort oben Wenn nicht gerade der Mond dem Ergebnis, dass sich die
musste immer mal wieder schien, war es nachts iiberall Warme viel besser unter der
nach dem Rechten geschaut dunkel. Wenn jemand bei Decke halten lieB.

werden, da Grasbiindel
rutschen, durch Sturm heraus-
gerissen oder Befestigungen
am Giebel sich I6sen kénnen. Obwohl ein Steinzeitmensch

: weit weniger Gegenstinde
pro Kopf besaR als ein Mensch
von heute, waren die Innen-
raume doch gut mit Gerat und
Vorrat gefiillt. Wahrscheinlich ]
hielten sich die frilheren Men- 9
schen nur zum Schlafen inner-
halb des Hauses auf.

stockfinsterer Nacht aus dem
Haus wollte, um seine Notdurft

»ES war schon kuschelig mit {
allen zusammen in einem Bett.“
Merlin
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Als der Ofen gliihte und das
Haus drohte durchzuschwelen.
Mein schonstes Erlebnis?

? Das Knacken des reifen Korns

f beim Ernten.“

[
i
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l »Mein schlimmstes Erlebnis?
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Da sie wussten, dass schon in
der Steinzeit viele Hauser durch
Brand ein jahes Ende gefunden
hatten, gingen die Filmdorf-
Bewohner im Wohnraum nur
sehr verhalten mit Feuer um.
Einzige verldssliche Warme-
quelle fiir die vor N@sse frieren-
den Bewohner war daher der
Backofen auf der Veranda des
Wohnhauses. Obwohl er
eigentlich nur als kurzfristig zu
befeuernder Brotbackofen
gedacht war, wurde der Ofen

S NN
standig beheizt, um wenigs- Essen aber trotzdem gar wurde. 2 ,—% e
tens ein bisschen Warme fiir E ‘%’f 2 4k
sich und die Kinder zu erhalten. ~ Spéter produzierte der ge- i ! &
Dies fiihrte jedoch dazu, dass lernte Topfer Martin im soge- % g =
die Unterkonstruktion des nannten ,,Grubenbrand“ sogar S 3 <
Ofens zu glithen begann und TongefiRe, die dann auf dem 1 ¥! 5

der ganze Ofen mit fatalen Fol-
gen fiir das Haus durchzubren-
nen drohte.
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GroR war die Angst, dass dies
vielleicht auch nachts passieren
konnte.

Am Ende half nur der Feuer-
loscher aus der Notfallkiste
und eine sofort durch die
Handwerksabteilung des
Pfahlbaumuseums vorgenom-
mene Verstarkung des Ofen-
bodens, um den Backherd
wieder instand zu setzen.

,»Was sollen wir machen, wenn
es regnet und die Kinder frieren
und der Eintopf am Feuer nur
lauwarm wird? Ein bisschen
Warme brauchen wir doch.“
Feuer will eben beobachtet und
standig kontrolliert sein. Mit
der Zeit wurde der Umgang mit
Feuer immer besser und profes-
sioneller. So lernten sie nach
und nach auch die Kochtopfe
am Feuer so zu platzieren, dass
sie nicht mehr zerbarsten, das

Markt gegen begehrte Ess-
waren wie Honig oder Linsen
eingetauscht wurden.

5
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Die Kleidung in der Steinzeit
war anders als heute. Die bei
»Otzi“ gefundenen Stiicke zei-
gen fiir die Unterbekleidung
Hosenbeine (,,Leggins“) aus
Ziegenleder mit Lendenschurz
und Giirtel. Die Oberbeklei-
dung bestand aus einfachen
Hemden und Manteln aus
Leder, Fell oder Leinen. Wurde
die Kleidung nass, gab es

massive Probleme. Goretex
oder der Nylonfaden waren
noch nicht erfunden.

Die Eingewdhnung in die neue
Kleidung machte die Bewohner
zunéchst nachdenklich und
dann erfinderisch. Sie zogen die
nassen und bald I6chrigen
Lederschuhe von den FiiRen
und gingen barfufl.

Als Schutz gegen den Dauer-
regen erfanden sie neue Kopf-
bedeckungen oder Uberwiirfe.
Mit viel Phantasie suchten sie
nach immer neuen Lésungen.

So zumindest stellt es sich
nach der Durchsicht der ge-
nutzten Requisiten und der
Gebrauchsspurenanalyse aus
arch@ologischer Sicht dar.

Recycling und wechselnder
Einsatz eines Gerates oder
eines Kleidungsstiicks zu
mehreren Zwecken lautet hier
die Uberschrift fiir einen hoch
interessanten Aspekt des
Experimentes.




»Der Geschmack war in der Steinzeit
ganz anders. Ein Apfel war was ganz
Besonderes, ein Fladenbrot war was
ganz Besonderes. Ein Fladenbrot mit
Apfel und Honig und Sahne war so,

‘
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LN HARTES BROT ...

als hdttest du Geburtstag. “

Das Hauptnahrungsmittel der
Steinzeitmenschen war Getreide,
welches als Brei, Fladen oder Sau-
erteigbrot verzehrt wurde. Dabei
wurden einfache Getreidesorten
wie Einkorn und Emmer mit har-
tem Spelz neben gut zu entspel-
zendem Nacktgetreide wie Wei-
zen, angebaut. Das begehrte
Mehl gab es nicht im Supermarkt
um die Ecke. Die zum richtigen
Zeitpunkt eingebrachte Ernte
musste - je nach Getreideart -
aufwandig gedroschen oder
gemorsert, geworfelt, gerostet
und gemahlen werden.

Der im Experiment geerntete
Emmer brachte die Mitglieder der
neuzeitlichen Steinzeitfamilie in
ungeahnte Stresssituationen.
Trotz aller Anstrengungen gelang
es ihnen nicht, das begehrte Korn

i

Ronja "

von seiner harten Schale zu tren-
nen. Was war der Grund dafiir?
Das Problem war die nur zaghaft
vorgenommene Zerkleinerung
des Getreides. Anstatt den
Emmer mit Stocken zu dreschen,
hétte er in Morsern zerstampft
und gebrochen werden miissen.
Alles andere wurde, wie beim
vorangegangenen ,,Coaching*
gelernt, richtig gemacht.

Eine andere Schwierigkeit war
die kurze Haltbarkeit mancher
Vorrite, die in der feuchten Wit-
terung bald schimmelten. Trotz
vorangegangener Trocknung
und Réucherung verdarb ein Teil
des Vorrats bald. Auch die fri-
sche Kuhmilch musste vor dem
Gerinnen schnell weiter verar-
beitet, erhitzt, in Brei eingeriihrt
oder getrunken werden.

MR
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EN DICKER FISLH ...

Das Leben in Pfahlbauten am
See bietet ideale Vorrausset-
zungen fiir den Fischfang.
Dieser wurde im Verlauf der
Dokumentation immer wichti-
ger, da es, wie bereits ge-
schildert, Probleme mit der
Getreideaufbereitung gab.

Der Hunger lieR diese Form
der Jagd auf Essbares doch
leichter erscheinen als die
miihevollere Jagd auf Reh und
Hirsch. Bei geniigend Fisch,

so dachten sie, muss keines
unserer Haustiere sterben.

So groR ist der Hunger noch
nicht ...

1 P~ B .+ )

Das Angeln mit Knochen-
haken war dennoch miihsam.
Besser erschien das Fischen
mit Netz und Reuse.

Der Tipp fiir das beste Fang-
ergebnis am Fischteich kam
von auBlen. Der begleitende
Archdotechniker Harm Paul-
sen schlug eine Treibjagd mit
Einbdumen und Netz vor, wo-
durch die Fangmenge enorm
gesteigert werden konnte.

Was war schon?

»Daf wir alle zusammen
waren. Das Angeln.
Wenn es heif8 war.“

Archdologische Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass aus-
gekliigelte Fangarten je nach
Fischart schon damals be-
kannt waren. So weisen Netz-
funde der Steinzeit durch ihre
Maschenweiten noch heute
auf die damals bevorzugt
gefangenen ,,Felchen“ und
Barsche hin oder zeigen Har-
punen und Fischreusen, wie
etwa der Hecht oder der Aal
gefangen wurden.

Till




»Das Schwierigste:
als wir auf Froschjagd
‘ waren. Das Beste: daf3
i 5 /i : wir keinen getroffen
=t L I I 5. .3 haben (mit Pfeil und

NI~ LTI Bogen).”
UE IILH 5!. weni ... Roman

Natiirlich hatten sie als eiserne
Nahrungsreserve Haustiere:
Rinder, Schweine, Ziegen. Aber
die Hemmschwelle war hoch,
sie zu toten. Erst der Hunger
und die beginnende Krafteaus-
zehrung trieben sie zur Ent-
scheidung, das erste Schwein zu
schlachten. ,,Schnauze* musste
dran glauben.

Einziges Zerteilungswerkzeug
war hierbei ein scharfes Feuer-
steinmesser, nachdem das Tier
entsprechend heutiger Gesetze
geschlachtet worden war. Dies
ging problemlos, und alle freu-
ten sich auf das Festmahl.

Nur Ronja aR nichts davon, weil
sie es lebend gekannt hatte.

W% Was war schon?
j »Daf alle da
waren. Daf ich
’ne Krote und
einen Frosch
gefangen hab.“
~ Mitja

!
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FUSSKERANE ...

»Die Gesundheit der Fiifle war sehr
wichtig. Wir sind nicht krank geworden,
obwohl wir bei jedem Wetter barfufd
gelaufen sind. Nach 2 - 3 Wochen hat
sich der Korper den Gegebenheiten
angepasst (nicht mehr gefroren).“

el

Britta

Das Thema ,,Gesundheit* spiel-
te bei unseren modernen Stein-
zeitmenschen eine wichtige
Rolle - nicht nur, weil man sich
»gesund” einfach besser fiihlte,
sondern auch weil man , krank“
das zur Nahrungszubereitung
notige Arbeitspensum nicht
bewiltigen konnte.

Schon nach wenigen Tagen gab
es gesundheitliche Probleme:
FuBpilz und andere FuBBkrank-
heiten machten den Erwachse-
nen zu schaffen. Den Kindern
ging es schlecht, weil der Erb-
senbrei wegen anfanglicher
Schwierigkeiten beim Kochen
halb roh und lauwarm verzehrt
werden musste. Erkdltungen
kamen dazu.

Neben Heilkrautern kam bei
den Kindern auch moderner
Hustensaft zum Einsatz - die
Familie sollte bei ihrem Experi-
ment nicht vollig allein gelas-
sen werden. Dem Bauchgrim-
men der Kinder konnte durch
bessere Nahrung bald abge-
holfen werden. Schon nach
kurzer Zeit stellten sich die Pro-
banden immer besser auf die
neuen Verhéltnisse ein. Auch
die Miicken stachen nicht mehr.
Am Schluss waren alle, wie die
medizinischen Abschlusstests
zeigten, gesund und munter.

Das begleitende Filmteam
allerdings musste, wegen
Erschopfung und Krankheit,
erst einmal Pause machen.




Der Aktionsradius der Men-
schen vor 5000 Jahren war
nicht nur auf die direkte
Dorfumgebung beschrankt.
Auf der Suche nach qualita-
tiv hochwertigen Rohstoffen
waren sie innerhalb ganz

LBER ALLE BERSE ...
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Europas unterwegs. Sicher
drangte auch die Neugier,
etwas Unbekanntes hinter den
Schneebergen kennen zu ler-
nen, die friihzeitlichen Bevolke-
rungsgruppen zur Wander-
schaft iiber weite Strecken.

i TWEWNWNW  ,,Die schonsten Erlebnisse waren die grandiosen

- Panoramablicke in den Alpen, die man als Lohn
fiir den teilweise anstrengenden Aufstieg bekam.
Auflerdem bin ich froh dariiber, dass die Be-
ziehungen innerhalb der Sippe immer noch
freundschaftlich sind.“

Henning

,,Die Uberquerung des Funduspfeilers in
den Alpen war das Schlimmste und das
Schénste auf der Tour, abgesehen von

dem Lungenfunktionstest.“

(wurde im Verlauf des Experiments
zum stolzen Nichtraucher)

Daher machten sich auch Ingo
und Henning zu FuB auf den
Weg, die Alpen zu iiberqueren.
Die Route fiihrte vom Set nahe
Weingarten im Landkreis
Ravensburg iiber die Schussen
zundchst zum Bodensee. Nach
einer geplanten, aber wegen
Sturm abgebrochenen Ein-
baum-Uberquerung des Boden-
sees ging es von Bregenz in
mehreren Etappen an histori-
schen Fundplétzen und Péssen
vorbei iiber den Alpenhaupt-
kamm zur ,,0tzi“- Fundstelle
am Similaungletscher. Von dort
aus erreichten sie nach insge-
samt 20 Tagen Bozen.

Auf dem Weg iiber die Berge
aRen sie viel Trockenfleisch und
mitgenommenen Proviant.
Spannend war dabei ein Ver-
gleichstest steinzeitlicher mit
moderner Bergausriistung,

Ingo

wobei ,,Otzis“ Kleider durch-
aus mit den modernen Ausriis-
tungen mithalten konnten.
Oft haben Ingo und Henning
die nachgemachten Otzi-
Schuhe jedoch auch ausgezo-
gen und sind barfu® gegan-
gen. Im Schnee aber erwiesen
sich die Schuhe als hervorra-
gende Hilfsmittel fiir eine
Alpeniiberquerung.

GroR war die Freude bei den
Zuriickgebliebenen, als die bei-
den nach drei Wochen (diesmal
per Hubschrauber) wieder in ihr
Dorf zuriickkehrten.




»In der Steinzeit haben wir die

Erde nicht vergiftet. Wir hatten

Stocke zum Spielen. Ich bin

durch den ,,Ameisenwald“

geflitzt. Wir durften nicht im ;

Feld Verstecken spielen.* S ; ]
.

EIN BINDERSFIEL 7 o |

Obwohl die Kinder kein Spiel-
zeug in die Steinzeit mitnahmen,
waurde es ihnen nie langweilig.
Kleine Spielzeuge entstanden
aus Holzstiickchen oder Fellres-
ten. Ein Ball aus Lederlappen
war der ganze Stolz der Truppe.

Aber es gab auch Aufgaben fiir
die Kinder. Als vollwertige Mit-
glieder der Gemeinschaft muss-
ten sie kleine, aber wichtige
Arbeiten lernen und ausiiben,
damit die Familie durchkam.

T T—

Es brauchte nicht viele Dinge,
um die Kinder gliicklich zu
machen. Und das Wichtigste:
Sie hatten neben der Arbeit in
ihrem Siedlungsumfeld auf der
Waldlichtung stets den Frei-
raum, um Spiele selbst erfinden
zu konnen.

#F1.7
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Nach acht Wochen intensivem
Steinzeitleben nahmen die
Steinzeitdarsteller mit einem
lachenden und einem weinen-
den Auge Abschied vom Set.

LEIBT ...

Die Freuden der Zivilisation
lockten, die Erinnerung an das
Steinzeitleben aber blieb. Sie
waren stolz, zusammen etwas
geschafft und durchgehalten zu
haben. Sie konnten fiir sich
notieren, wie viel oder wie
wenig man zum Leben braucht,
und was einem heute als
erwachsenem Menschen viel-
leicht im Leben fehit.

Das Filmset wurde nach Dreh-
ende abgerdaumt und 1:1 mit
allen Originalteilen in Unter-
uhldingen wieder aufgebaut.
Fiir das Pfahlbaumuseum und
die Offentlichkeit sind mit den
Filmen und dem Filmdorf
faszinierende neue Vermitt-
lungsmaéglichkeiten zur Stein-
zeit entstanden.

Nach dem Abbau der Hauser
sieht es am ehemaligen Dreh-
ort wieder friedlich aus, so als
ob nichts passiert ware. Den-
noch bleiben im Boden die Spu-
ren der Bewohnung erhalten.
Pfostenlocher der Hauser, Tritt-
spuren der Tiere, einzelne
Scherben in der Feuerstelle oder
Reste von Schniiren und Vor-
ratsgetreide werden dort als
archdologische Spuren konser-
viert bleiben.

Es wurde ein Experiment vollzo-
gen. Die Auswertung lauft.
Doch was passiert, wenn der
Platz eines Tages wieder ausge-
graben werden sollte?

Dies konnte moglicherweise
Archdologen in 5.000 Jahren
sehr verwirren, da vielleicht
auch ein Kaugummipapierchen
oder ein moderner Hemdknopf
des Kameramanns dort geblie-
ben sind. Ein Riickfall in die
Steinzeit im Jahre 2007 n. Chr.?
—durch welche Ereignisse?

- eine Klimakatastrophe?

- Krankheiten?

- Volkerwanderungen?
—Hungersnote?

—oder eine sensationelle Ent-
deckung, die alle Lehrmeinun-
gen zur Evolution auf den Kopf
zu stellen vermag?

»Bin stolz darauf, dass I/
wir alle dreizehn es trotz ;
widriger Umstdnde el
geschafft haben.“ y w#
Martin -
‘
| ¥
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Wir sehen es heute als unsere
Berufspflicht an, die zukiinfti-
gen Kollegen 7007 oder 12007
n. Chr. iiber den tatséchlichen
Verlauf unseres Steinzeit-Film-
Projektes zu informieren und
sie nicht in die Irre zu leiten.

Hierfiir wurde eine Gedichtnis-
kapsel geschaffen, die auf
Titanblech den Gang des Stein-
zeitexperimentes darstellt,
auch wenn keines der heutigen
Erinnerungsmedien wie Buch,

Bild oder Film mehr existieren
wird. Dies soll zeigen, dass auch
wir uns schon Gedanken um die
Darstellung der Vergangenheit
in ferner Zukunft gemacht
haben. Sie soll mit allen Koordi-
naten des Geschehens 10 m tief
im Boden versenkt werden.

Leider kénnen wir nicht zu-
schauen, wenn sich die Men-
schen dann Gedanken iiber
unsere Zeit und die echte Stein-
zeit machen werden ...
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