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Editorial

Liebe Leser,

eine Mitarbeiterin hat mir von ihrem Nachbarn erzéhilt.

In seiner Rente hat der friihere Bauleiter seinen griinen
Daumen, seine Liebe zu Garten entdeckt. Und von
Bekannten gleich zwei zur Pflege anvertraut bekommen,
so gut machte er seine Arbeit. Die Freude des Nachbarn
war nicht von allzu langer Dauer: Kurz hintereinander
erlitt er an beiden Augen Zentralvenenthrombosen. Mit
der Folge, dass er seine geliebte Gartenarbeit aufgeben
musste, bald eine Blindenbinde trug. Immer wieder, wenn
eine Pflanze ihre Bliiten gedffnet hatte, flihrte meine
Mitarbeiterin ihren Nachbarn in ihren Garten. Andachtig
ging der alte Mann vor der Pflanze in die Knie, beriihrte
vorsichtig ihre Bllten, ,ertastete sie, machte sich so ein
Bild von ihnen und freute sich an ihrer Schénheit. Nie

wére es dem alten Mann in den Sinn gekommen, zu klagen.

Er hore gut, der Tastsinn funktioniere, und auch schmecken
und riechen konne er. Was will ich mehr?* fragte er.

Selbstverstandlich ist es fur uns, dass unsere Sinne —
allesamt hochkomplexe Gebilde — funktionieren. Manche
trainieren sie besonders — wie Sommeliére Cathrin Trost
das Riechen und das Schmecken. ,Hierzu braucht es nur
ein paar Glasschalen. Man bittet jemanden, in eine Scha-
le Erdbeeren, in eine andere Himbeeren, in eine weitere
schwarze Johannisbeeren hineinzulegen — am besten
alle etwas zerkleinert, sodass der Duft gut entweichen
kann. Man kann sich kaum vorstellen, wie schwer es

ist, die verschiedenen Sorten zu erriechen, wenn man

sie mit dem Auge nicht sehen kann*, sagt sie. Das Spiel
eigne sich sehr gut zum Zeitvertreib beim nachsten
regnerischen Sonntag. Fir Fortgeschrittene empfiehlt
die Sommeliere rohes Gemise oder auch Milch/Sahne/
Butter/Quark zu variieren.

Dass bei dem Ganzen Erinnerungen eine groe Rolle
spielen, steht laut Cathrin Trost auBer Frage: ,Ob man
nun eine Williamsbirne oder eine Abate Fetel, also eine
andere Birnenart riecht, hangt mit der Erinnerung zu-
sammen. Wenn man beispielsweise noch nie an frischem
Heu gerochen hat, dann fehlt die Assoziation mit diesem
Duft. Somit kann man den Duft auch nicht erschnuppern.
Mit der Zeit wird das Repertoire durch das Uben immer
groBer.

Spannende Geschichten auch lber die anderen Sinne
erfahren Sie in diesem GeiBenpeter.

Viel SpaB beim Lesen winscht lhnen

Chethter

Norbert Schiiltke
Geschaftsfihrer Bodensee-Oberschwaben-Bahn

Prof. Dr. Gunter Schébel, Direktor des
Pfahlbaumuseums Unteruhldingen



~Mit allen Sinnen sind wir besser

fur die Zukunft geriistet”

Seine Sinne waren fir den Menschen schon immer von grofser
Bedeutung, auch heute noch sind sie (iber-)lebensnotwendig.
Ein Gesprach mit Prof. Dr. Gunter Schébel, Direktor des Pfahl-
baumuseums Unteruhldingen, tber die Sinne derjenigen, die

lange vor uns gelebt haben.

Herr Prof. Dr. Schébel, unsere Sinne werden
heutzutage bisweilen von einer Vielzahl von
Reizen geradezu iiberschwemmt. Sie lehren
am Institut fir Ur- und Friihgeschichte und
Archédologie des Mittelalters an der Univer-
sitat Tubingen. Wie ging es den Menschen
damals?

Anatomisch lassen sich zwischen der Sinnesentwicklung
bei den Menschen damals und heute keine Unterschiede
erkennen. Es ist jedoch davon auszugehen, dass die
Sinneswahrnehmung friither intensiver und vielschich-
tiger war als heute, die Menschen feinsinniger und
wahrnehmungsstarker waren, da sie naturverbundener
lebten und wechselnden Umweltereignissen stets direk-
ter ausgesetzt waren. Es ging oft ums Uberleben. Dies
prigte die Menschen.

Welche Sinne waren besonders wichtig?

Wichtig waren alle Sinne, das Sehen, Riechen, Horen,
Tasten, Schmecken, und natiirlich der Bewegungs-
und der Gleichgewichtssinn. Wie anders hétten die
Menschen sonst die Pflanzen und Tiere erkennen,

Gutes von Schlechtem unterscheiden, Knochenbriiche
heilen oder wackelige Einbaumboote fahren konnen?
Vielleicht waren beim Jager und Sammler der Alt- und
Mittelsteinzeit, 10 000 Jahre oder 100 000 Jahre
zuriick, noch andere Sinne wichtig als bei den Bauern
der Jungsteinzeit vor 5000 Jahren. Moglicherweise
haben wir durch die Anderungen der Wirtschaftsform
einen Riickschritt erfahren. Lebensumstdnde, Anpas-
sen und Fitmachen fiir die gesellschaftlich n6tigen
Leistungen, das sind die Parameter fiir Evolution.

Dies bestimmt den Einsatz der Sinne. Eine nieder-
landische Studie auf der malaiischen Halbinsel ergab
kiirzlich: Die Jager und Sammler der Volker der Semagq
Beri und der Jahai konnten bei einem Test unterschied-
liche Geriiche und Farben mit Leichtigkeit benennen.
Die Probanden des benachbarten Ackerbau-Volks der
Semelai besaBlen hingegen nur Fahigkeiten, wie sie bei
Stadtmenschen dort iiblich sind — es war fiir sie schwer,
insbesondere Geriiche zuzuordnen. Die Studie kommt
zum Schluss, dass der Geruchssinn der Jager und
Sammler iiberlegen, und die olfaktorische Wahr-
nehmung der Sesshaften, einer anderen Kulturform,
vermindert ist.

Schon in friiheren Zeiten waren die Sinne fiir den Menschen (iiber-)lebensnotwendig:

Rekonstruktionszeichnung der spétbronzezeitlichen Siedlung Unteruhldingen-Stollenwiesen,

dlteste Phase um 970 v. Chr., nach taucharchéologischen Untersuchungen.
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Wir leben heute im Uberﬂuss, was
Nahrungsmittel und die damit ver-
bundenen Geschmacksrichtungen
anbelangt. Wie schmackhaft war
das Essen der Menschen damals?

Das Essen wird natiirlicher gewesen sein.
Zugesetzte Aromastoffe waren nicht
vorhanden. Grillen, Rosten, Kriuterzusatz
und spiter Salz verfeinerten die Speisen. In
der Steinzeit bestimmte Getreidebrei die
tagliche Nahrung. Dazu Wurzeln, Kréuter,
Gemiise. In der Bronzezeit traten verstirkt
Hiilsenfriichte wie Erbse, Linse, Bohne
dazu. Fiir uns heute schmeckt dies nicht
sehr intensiv. Aber wir sind hier vielleicht
auch nicht mehr so sensitiv wie frither und
anspruchsvoller, da gesittigter. Nahrhaft
war das Essen. Grofie Populationen konnten

auf Getreidebasis mit Zuschldgen aus dem
Hausgarten und einer jahreszeittypischen
Ergidnzung mit Pflanzen, die im Umfeld
gesammelt wurden, erndhrt werden. Fleisch
wird es eher zu festlichen Anléssen und im
Herbst gegeben haben, wenn geschlachtet
werden musste, weil man nicht alle Tiere
iiber den Winter bringen konnte. Wahrend
die Jager und Sammler der Friihzeit mit
ihrer nachhaltigen Wirtschaftsweise wohl
eine abwechslungsreiche und fleischin-
tensive Erndhrung pflegten, lasst sich bei
den Ackerbauern Mangelversorgung vor
allem bei Kindern feststellen. Ubrigens:
»Paldofood* ist ein Verkaufs-Gag und
spiegelt wissenschaftlich nicht belegbare
Verhiltnisse.

den Mist, den Abfall viele Geriiche aus.
Verhiittungsprozesse mit Schwermetalle-
missionen, das Réuchern von Fleisch oder
Tontdpfen schufen ungesunde Rauchmilieus.
Die Hiuser diirften dauerhaft durch

offene Herdfeuer Geruch hinterlassen
haben. Nichts fiir empfindliche Nasen.
Auch wissen wir nicht, wie haufig sich die
Menschen gewaschen haben und wie deren
Geruchsempfinden war. Das Gerben von
Leder wurde wohl weitab der Siedlungen
ausgeiibt. Doch es gab auch MaBnahmen
dagegen. Tief gegrabene Abfallgruben
belegen EntsorgungsmafBnahmen. Und am
See durfte man darauf hoffen, dass Unrat
von der Siedlung weggeschwemmt wurde
und zu einer Verbesserung der Geruchssitu-
ation fiihrte.

Ein Genuss auch fiir die Augen:

Mittelbronzezeitlicher Krug mit Bandhenkel,

Mischwesen, halb Ente, halb Stier. Ohren, Augen,
Nase, Schnabel sind detailliert als Sinnesorgane dar- R Ry Sodman-Schacieg,

Wir klagen iiber Abgase. Hatten die
Menschen damals auch Grund, sich
Uber Geriiche zu beklagen?

gestellt. Hagnau-Burg. Rosgartenmuseum Konstanz
Betrachtet man Keramiken, die bei

Ausgrabungen gefunden wurden,

Schon allein der Anblick fasziniert:

Das Pfahlfeld in Unteruhldingen ist unter Wasser
heute noch eine Sinneserfahrung. 862 - 850 v. Chr.

Das Feuer spielte fiir das Garen, Kochen,
die Warme eine grofie Rolle. Das Dorf
diinstete durch die Tiere in den Hausern,

ist oftmals deren Schonheit auffal-
lend. Sie sind nicht nur praktisch,
sondern auch etwas fiirs Auge....
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gard Wochne

Nach Hilde,

Bei der Jagd und im Kampf sind die Sinne der Jagdtiere und der Gegner nicht zu

unterschézen. Dies erforderte schon in der Bronzezeit eine ausgekliigelte Waffentechnik.

Grabfund Kressbronn, spatbronzezeitlich, Urnenfelderkultur,

Die Verzierung der Keramik folgt den
Ziermustern, die in den jeweiligen Kulturen
typisch waren. Archdologen definieren die
typischen Verzierungsmuster von Gruppen
und kennzeichnen diese dann als ,,Kultur-
merkmale®. Das Formenspektrum der Kera-
mik ist nur ein sehr kleiner Ausschnitt aus
der damaligen Lebenswelt, da sich organi-
sche Substanzen wie Textilien oder holzerne
Objekte im Regelfall nicht erhalten. Die
Keramiken sind handgemacht, oft sorg-
faltig verziert und treten in verschiedenen
genormten GroBen auf. Form und
Verzierung hatten oft Symbolcharakter.
Manchmal sind sie auf einzelne Héuser
beschrinkt und kennzeichnen Familien-
inventare. In seltenen Fillen sind ganze
Geschirrsitze in Frauengribern mit bis zu
65 Gefdlen — wie etwa zur Spétbronzezeit
in Singen — vorhanden.

Was weifs man iiber die Verstan-
digung der Menschen? Wie weit
reichten ihre Beziehungen?

Keramik aus Ufersiedlungen 11- 9. Jh. v. Chr.

Da der Mensch der vergangenen 200 000
Jahre mit uns vom Anatomischen her
identisch ist, ist beim Sprachvermdgen eine
dhnliche Komplexitit der Verstindigungs-
moglichkeiten vorauszusetzen. Fiir manche
Begriffe wird es sicher mehr Worter gegeben
haben, da sie zur nidheren Unterscheidung
wichtig waren. Bei den familidren Beziehun-
gen geht man davon aus, dass die Menschen
damals, so wie wir heute, in Familienver-
binden lebten — zundchst in Hohlen und
Zelten, dann ab der Jungsteinzeit vor 7500
Jahren in festen Hausern und ab 4000 v.
Christus am Bodensee dann in Hausern auf
Pfihlen am Rande des Gewissers, aber auch
schon in einfachen Landsiedlungen und in
Burganlagen.

Beziehungen sind vom Atlantik bis an den
Ural und von Skandinavien an das Mittel-
meer durch alle Zeiten festzustellen. Handel
und Austausch, wichtige Rohstoffe, aber
auch ziehende Tierherden und vorhandene
Weidefldchen bestimmten weitgreifende
Zusammenhinge.

,Pfahlbaubronzen” 11- 9. Jh. v. Chr.

Auch in der Bronzezeit hatten die Menschen schon viel Sinn fiir Geschmack und Asthetik.

Wissenschaftler haben heraus-
gefunden, dass manche Pfahl-
bausiedlungen am Bodensee auf
dem gleichen Hohenniveau tiber
Normalnull gebaut wurden. Welche
Sinne haben die Menschen damals
eingesetzt, um genau dieses
Hoéhenniveau herauszufinden?

Die Alltagsbeobachtung der jahrlich
schwankenden Seespiegelstinde. Die
Hochststinde lassen sich heute noch an den
Strandwillen im Geldnde gut erkennen.
Wenn die Hiittenboden auf dieses Niveau
eingestellt werden, dann sind die Hauser vor
Uberschwemmungen sicher. Dies zeigt die
Erfahrung. Einfaches Peilen und Beobach-
ten geniigt.

Hatten die Menschen friiher einen
siebten Sinn?

Sie hatten alle Sinne beieinander und die
Fahigkeit, diese miteinander zu verkniipfen.
Als vernunftbegabte Wesen mussten sie
Emotionen und Eindriicke wie wir heute zu
verstandesgemdBen Handlungen fiihren.
Und irgendwie hat dies zum Uberleben

der Menschheit gefiihrt. Bleibt zu hoffen,
dass wir uns stets daran erinnern, uns
zuriickbesinnen, vielleicht auch manches
wiedererlangen, was uns in der Entwicklung
verlorengegangen ist. Mit allen Sinnen sind
wir besser fiir die Zukunft geriistet.

Handangel,spétbronzezeitlich.

Ein Beispiel fur die Wiederentdeckung unserer Sinne geben die
Erfahrungen aus dem Projekt ,Steinzeit — das Experiment. Leben
wie vor 5000 Jahren®, welches in der Nahe von Weingarten spielte.
Britta, eine der Darstellerinnen, sagte nach dem achtwdéchigen Pro-

jekt im nachgebauten Steinzeitdorf, das Experiment habe ihre Sinne
gescharft. Sie habe in dieser Zeit ein tiefes Geflhl zur Erde, zu den
Pflanzen, den Tieren und zur Umwelt bekommen. Wieder zu Hau-
se hatte sie immer wieder den Drang, barfuB und mit allen Sinnen
durch den Wald und die Natur laufen zu missen.
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